Il ne faut pas mépriser ses rides. Regardez-les bien dans un miroir; ils racontent tous vos rires et vos chagrins... toute votre vie en somme...

Comme l'avenir est ce qui n'existe encore que dans notre pensée, il nous semble encore modifiable par l'intervention in extremis de notre volonté. 

Je connais un moyen de ne pas vieillir : c'est d'accueillir les années comme elles viennent et avec le sourire... un sourire, c'est toujours jeune. 

Vieillir, si l'on sait, ce n'est pas tout ce qu'on croit. Ce n'est pas du tout diminuer, mais grandir. 

On ne peut s'empêcher de vieillir, mais on n'est pas obligé de vivre en vieux.

Il faut vieillir ou mourir jeune.

Il faut s'efforcer d'être jeune comme un beaujolais et de vieillir comme un bourgogne.

Vieillir c'est quand on dit "tu" à tout le monde et que tout le monde vous dit "vous".

Hélas ! La grande tristesse actuelle est que les choses n'ont plus le temps de vieillir.

Vieillir ensemble, ce n'est pas ajouter des années à la vie, mais de la vie aux années. 

